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Datum Wettkampf Distanz
12.01.2019 Staustufenlauf Karlatadt Lauf 7,5 - 15 km
26.01.2019 Dirty RaceMurr Cross Duathlon |5 —15 - 4km
17.02.2019 Swim-Run Wiirzburg Swim-Run
09.03.2019 Mathaiselauf Schriesheim Lauf 5-10 km
10.03.2019 Crosslauf Kiilsheim Lauf 5-10 km
16.03.2019 Lange Schwimmbadnacht Kiilshein|Schwimmen
23.03.2019 Stundenlauf Lauda Lauf 1h
13.04.2019 Into the night Kiilsheim MTB
13.04.2019 Engelberglauf GroRheubach Lauf 5-10-HM
16.03.2019 Gedachtnislauf Wiirzburg Lauf 10-21-28-45km
06.04.2019 Stadtlauf Bad-Mergentheim Lauf 5-10-HM

Neckarsulmer Triathlon Tria Sprint
22.04.2019 Mainfranken Duathlon Duathlon
14.04.2019 Harter Mann Extremlauf Lauf 17,5/33,3/55,5 km
14.04.2019 Residenzlauf Wiirzburg Lauf 5-10km
22.04.2019 Osterlauf Rodgau Lauf 10 - 25km
04.05.2019 Buchener Triathlon Tria Sprint
04.05.2019 Main-Duathlon Miltenberg Duathlon
05.05.2019 Heilbronn Trollinger Lauf 5-10-HM
05.05.2019 Barock-Triathlon Fulda Tria Olymp.
12.05.2019 MZ 3 Tria Steinheim Tria versch. Sprints
19.05.2019 Triathlon TUS Griesheim Tria Sprint
19.05.2019 Challenge Heilbronn Tria Halb, Olymp, Sprint
19.05.2019 Marathon Wiirzburg Lauf Marathon
12.05.2019 Honisch Beach Swim-Run Swim-Run
02.06.2019 Ironman Kraichgau Tria Olymp, Halb
09.06.2019 Elpersheim Pfingstlauf Lauf 5-10-HM
09.06.2019 Woogsprint Darmstadt Tria Sprint
16.06.2019 Moret Triathlon Tria Mitteldistanz
16.06.2019 Stadtlauf Osterburken Lauf 5-10 km
22.06.2019 Rothsee Triathlon Tria Sprint, Olymp.
23.06.2019 Triathlon Erlabrunn Tria Olymp, Halb
29.06.2019 HaBmersheim holzland-tri Tria Sprint
29.05.2019 City Triathlon Ludwigsburg Tria Sprint
30.06.2019 Challenge Walchsee Tria Mitteldistanz
30.06.2019 Ironman Frankfurt Tria Tri-Langdistanz

Seligenstadter Triathlon Tria Sprint
29.06.2019 Assamstadt Ansmann cup Lauf 5-10 km
30.06.2019 Erbacher Triathlon Tria Sprint
07.07.2019 Challenge Roth Tria Tri-Langdistanz
06.07.2019 Triathlon Welzheim Tria Sprint
20.07.2019 Hakro Stadtlauf Schrozberg Lauf 5-10-HM
13.07.2019 Maintal Ultratrail Lauf 32, 61km
14.07.2019 Churfranken Triathlon NiedernbergTria Sprint, Olymp.
14.07.2019 Karlsfelder Triathlon Tria Sprint, Olymp.
20.07.2019 Triathlon Ladenburg Tria Olymp.
19.07.2019 Trail Run Kilsheim Lauf 5-10km
20.07.2019 12h MTB Kilsheim MTB 12h
21.07.2019 Waldenburg Ziel-Abegg Tria Tria Sprint
21.07.2019 Triathlon Erlangen Tria Olymp, Halb
28.07.2019 Jedermann Triathlon llshofen Tria Sprint
28.07.2019 Ironman Hamburg Tria Tri-Langdistanz
28.07.2019 HeidelbergMan Triathlon Tria Olymp.
03.08.2019 Triathlon Kitzingen Tria Sprint, Olymp.
04.08.2019 Rock race Wiirzburg Hindernislauf |18 km

Run & Fun Unterginsbach Lauf 5-10km
18.08.2019 Rodgau Triathlon Tria Sprint, Olymp.
18.08.2019 Allgau Triathlon Tria Halb, Olymp, Sprint
18.08.2019 City Triathlon Hanau Tria Sprint
24.08.2019 Umpfertallauf Unterschipf |[Lauf 5-10 km Helfer | Helfer | Helfer | Helfer | Helfer | Helfer | Helfer | Helfer | Helfer | Helfer | Helfer
24.08.2019 Triathlon Viernheim Tria Olymp.
01.09.2019 Triathlon Eberbach Tria Sprint
21.09.2019 Niederstetten Herbstlauf Lauf 5-10km
28.09.2019 Kraichgau Cross Duathlon Cross Duathlon
07.09.2019 Motorman run Neuenstadt Hindernislauf |8, 16 km
07/08.09.2019 |EBM-Papst Lauf Niedernhall Lauf 5-10-21-42 km
14.09.2019 Messelauf Lauda Lauf 5-10-HM
22.09.2019 Churfranken Trailrun Lauf 5,4, 11,3, 32km
03.10.2019 Herbstlauf Mudau Lauf 5-10-HM
05.10.2019 Messelauf Wertheim Lauf 5-10 km
19.10.2019 Challenge Paguera Malle Tria Mitteldistanz
27.10.2019 Frankfurt Marathon Lauf Marathon
31.10.2019 Halloweenlauf Buchen Lauf 5-10 km
02.11.2019 Lichterlauf Rothenburg Lauf
10.11.2019 Lebkuchenlauf Kitzingen Lauf 5-10 km

Nikolauslauf Ochsenfurt Lauf 3-7,5km




