
Kristallmarathon - Lauf unter Tage 
 
Für ein Laufevent in ganz besonderer Kulisse hatte sich TSV Athletin Franziska Pawlik bereits im November 
angemeldet. Die angebotenen Strecken 10km, Halbmarathon und Marathon werden 500m unter der Erde 
bewältigt. Der Kristallmarathon, veranstaltet vom Triathlonverein Brachfeld, ist regemäßig kurz nach Öffnung der 
Anmeldung bereits ausgebucht. 
 
Gut 2,5 Stunden Anfahrt lohnten sich bereits für das erste Highlight des Events am 16.02.2020. Mit dem 
klassischen drei Etagen-Mienenaufzug ging es in 90sek 500m nach unten. Anschließend wird eine Schleuße 
passiert, um den Luftdruck auszugleichen. Die Shuttlefahrt mit den Caprio LKWs entsprach gefühlsmäßig einer 
Achterbahnfahrt. Der Fahrer hatte sichtlich Spaß den Läufern und Besuchern den Tunneleffekt in den engen 
Schächten zu demonstrieren. 
 
 

 
 
 
 
Start- und Zielbereich befand sich im beindruckenden Konzertsaal, der auch für viele andere Events, außerhalb 
des arbeitsbetriebs, genutzt wird. Vor dem Start des ersten Laufs gab es noch eine beeindruckende Laserschau 
über gut 5 Minuten. 
 
Zusammen mit dem Wertheimer Laufspezialist Michael Regele nahm Franzi am Halbmarathon teil. Die Strecke 
umfasst 22,7km verteilt auf 7 Runden 3,25km. Mit insgesamt 380 Höhenmetern und Gefälle von bis zu 15% kann 
der Kurs als sehr anspruchsvoll beschrieben werden. Zur Pflichtausrüstung gehörten Helm und Licht. 
 



 
 
 
Der Startschuss erfolgte um 11:00 Uhr. Das auf Grund des Streckenprofiles nicht an ein normales Pacing zu 
denken war, wurde nach absolvieren der ersten Runde klar. Hohe Temperatur, die Dunkelheit und staubige Luft 
machten den Lauf zusätzlich besonders.  Die vielen steilen Anstieg machten der TSV Athletin ordentlich zu 
schaffen und Runde von Runde wurde langsamer. Als 9. Frau (2.AK) überquerte Franzi schließlich nach 1:58h 
die Ziellinie. Michael Regele konnte sich auf Gesamtplatz 4. über ein Badesalz freuen. 
 

 
  



Alles in Allem ein sehr spannendes Erlebnis, das zwar nicht Bestzeitentauglich ist, aber eine ganz besondere 
Atmosphäre und Einblicke in Unbekanntes Terrain bietet. 
 
 
 
 


