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14. Elpersheimer Pfingstlauf

Als erste Veranstaltung der Laufgemeinschaft Tauberfranken, der auch unser
Umpfertallauf angehort, startete die Laufserie am Pfingstsonntag mit dem 14.
Elpersheimer Pfingstlauf. Neben Schiiler, Jugend- und Bambinilauf wurden die Klassiker
10km und Halbmarathon angeboten.

Direkt mit dem ersten Startschuss um 09:30 Uhr machen sich drei Triathleten des TSV
auf die 21,1km lange Strecke. Die fuhrt auf dem Fahrradweg nach Weikersheim durch
den Ortskern und wieder zurick nach Elpersheim. Durch Elpersheim hindurch im
anschlieBenden Teilstiick Richtung Markelsheim werden einige Hohenmeter gesammelt,
so dass keineswegs von einer schnellen Strecke die Rede sein kann. Der besagte Kurs
wird von den Halbmarathonis zweimal absolviert, von den 10km-Laufer in etwas
verkurzter Form ein Mal.

Andy, Christian und Franzi wollten trotz des welligen Profils gute Zeiten Laufen. Im
vergleich zu den vergangenen Jahren, welche die reinste Hitzeschlacht waren, sollte
zumindest das lauferfreundliche Wetter (ca. 12°C, bewdlkt) gute Bedingungen bieten.
Andy und Christian liefen die ersten Kilometer zusammen und sehr zligig. Auch nach der
Halbzeit hielt Andy das Tempo hoch und konnte sich so etwas absetzen. Angespornt
durch Ehefrau Nadja und Freunde am Streckenrand rannte er zu neuer personlicher
Bestzeit und Platz 8 in der Gesamtwertung! Und das nur eine Woche nach einem
ebenfalls guten Halbmarathon in Heilbronn! Keine 2 Minuten spater Uberquerte nach
auch noch mit sehr guten 1:28:33h Christian den Zielbogen. Das gute Teamergebnis
komplettierte Franzi, die sich im Frauenfeld den Sieg erkampfte.

Besondere Ehre gebiihrt auch dem Gesamtsieger im
Méannerfeld Kay-Uwe Miiller, der driickte an diesem Tag
den Streckenrekord auf 1:12:35h.

Alle zeigten damit, dass sie sich zwischen den
Laufspezialisten gut behaupten kbnnen und fit sind flr
die anstehende Triathlon Saison.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Name Platz (ges.) | Platz AK Zeit

Andy 8 4 1:26:46
Christian 12 5 1:28:33
Franzi 1 1 1:38:20
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