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Triathlon (PAF) Unterschupf, den 14.05.2016

LBS CUP Buchen

Am Samstag, den 14.05.2016 wurde der 11. Buchener Triathlon veranstaltet. Bei kiihlen
11°C und wolkenverhangenem Himmel wurden den ganzen Tag Uber auf verschiedenen
Distanzen Wettkdmpfe ausgetragen, hauptséchlich starteten hier die jugendlichen
Athleten im LBS Cup. So auch TSV Nachwuchsathletin Lena Kicherer. In ihrer
Altersklasse weibliche Jugend B mussten 400m schwimmen im Freibad auf der 25m
Bahn bewaltigt werden. Direkt im Anschluss ging es auf den Radkurs von 10km auf
komplett gesperrter StralRe. Hier gab es kein Windschattenverbot. Der Wechsel aus dem
Wasser aufs Rad klappte schon sehr flussig, leider konnte sie beim Radfahren den
gebildeten Gruppen nicht ganz folgen. Der abschlieRende 2,5km Lauf fuhrte auf welliger
Strecke durch den schénen Odenwald, hier zeigte sich das sich Lena ihre Krafte richtig
eingeteilt hatte, denn sie konnte noch eine vor ihr liegende Athletin einholen.

Noch vor den jugendlichen Sportlern gingen die sogenannten ,Jedermanner auf die
Strecke. Nach einem nicht beendeten Wettkampf mit Reifenpanne, ging auf der
Volksdistanz kurzfristig Franzi an den Start. Dieser erfolgte in 3 Wellen, so dass man
wahrend des Wettkampfs nicht genau sehen konnte wer welche Position innehat. Die
500m schwimmen im Freibad verliefen problemlos. Auf den anschlielenden 4
Radrunden (a4 5km) herrschte Windschattenverbot, auf Grund des eher Ubersichtlichen
Starterfeldes hielt sich der Betrieb auf der Strecke auch in Grenzen. Kaum auf dem Rad
oben, war die Fahrt auch schon wieder vorbei. Im abschlieBenden Lauf konnte Franzi mit
der Tagesbestzeit noch mal ordentlich Punkten und sich Gesamtplatz 3 in der
Frauenwertung sichern.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Name Platz (ges.) | Swim Bike Run Total
Lena 12 6:59min 24:24min 13:31min 44:55
Franzi 3 8:26min 41:49min 21:48min 1:12:04
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