AN
TRIATHLON 7
TEAM SCHUPF (PAF) Unterschipf, den 20.09.2015

Triathleten beim Konigshofer Messelauf stark vertreten

Der Konigshofer Messelauf Mitte September ist traditionell der Start in die Herbstlaufsaison. Immerhin ist der
Veranstaltungsort auch keine 10 Fahrminuten von Unterschupf entfernt und eine Teilnahme fiir unser Team fast
schon Pflicht. Im Rahmen der 2- wdchigen Messe veranstaltet der ETSV-Lauda am ersten Messesamstag ein
Laufevent mit grol3er Bandbreite an Streckenlangen. Auf dem Radweg zwischen Kénigshofen und Lauda werden
Bambini-Lauf, Schilerlauf, 5km Hobbylauf, 10km Lauf und Halbmarathon angeboten. Immer groReren Anklang
finden auch der 10,2km Teamlauf und die Halbmarathon Staffel.

Besonders reizvoll ist der Kurs (10km/21,1km) fiir Bestzeitenjager, da er keine groRe Hohenunterschiede aufweist
und die langen Geraden zu ordentlich Geschwindigkeit einladen.

In den vergangenen Jahren 2013, 2014 mussten die Laufer mit der Hitze kdmpfen. In diesem Jahr hatte der
Wettergott sich aber erbarmt, denn am Wettkampf-Samstag war der Himmel bedeckt bei angenehmen 19°C.
Insgesamt standen zehn Athleten des Tri-Team Schipf an der Startlinie und jeder konnte sein Rennen Uber die
Ziellinie bringen. Die Ergebnisse waren erfreulich, so konnte Christian in einem starken Mannerfeld noch in die Top-
Ten Laufen und seine personliche Bestzeit auf 39:16 steigern. Den 2. Treppchenplatz in seiner AK50 erkédmpfte
sich Siggi in 41:26. Auch die Madels waren barenstark unterwegs, Lena und Sabrina konnten jeweils den 2. Platz in
ihrer Altersklasse erringen. Franzi erkdmpfte sich sogar den Gesamt-Frauensieg im Halbmarathon.

Wie immer kam nach den Strapazen der gemutliche Teil im Festzelt nicht zu kurz.

Folgend die Ergebnisse im Einzelnen und einige Eindriicke vom Rennen:

Lauren KirchgefR3ner Bambini-Lauf

Christian Gabriel 10 km 10./5. M30 39:16
Siggi Kremer 10 km 20./2. M50 41:26
Andreas Meder 10 km 26./8. M30 42:02
Thomas Hefner 10 km 65./10. M50 46:28
Richard Frank 10 km 74./8. M40 47:03
Pascal Kirchge3ner 10 km 84./8. M35 47:35
Sabrina Wildt 10 km 5./2. HKF 47:37
Lena Kicherer 10 km 26./2. U18F 53:42
Franziska Pawlik Halbmarathon 1./1. HKF 1:40:41

Start zum 10km Lauf



Unterwegs in Lauda....

Richie, an diesem Tag leider nicht 100%
zufrieden, auf Grund von Atemproblemen

Zieleinlauf nach 10 km
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Hart erkdmpft die neuen Bestzeiten fir
Christian und Sabrina
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Siegertreppchen der M50




